Provjerite gdje ¢ete evakuirati!
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Upisite najbliZu evakuacijsku povrsinu:
Upisite lokaciju susreta s ¢lanovima obitelji ako ne budete u
mogucnosti kontaktirati ih putem telefona:
Popis bitnih kontakata bliZnjih:
Ime: Broj:
Ime: Broj: .. .
J Zadnji datum provjere:
Ime: Broj: . .
J Sljedeci datum provjere:
Napomene: Ime i prezime:

Ovaj letak mozete preuzeti u digitalnom obliku na:

www.hcpi.hr/sites/default/files/inline-files/
HCPI_letak_za_evakuaciju.pdf




Na poslu i/ili kod kuce pripremite bitne
stvari na lokacijama gdje provodite
veci dio svoga dana. Postavite ih u
kompaktnu torbu koju ¢ete moci brzo
uzeti u slucaju evakuacije.
Pripremite minimalno Sto Vam je
potrebno za prvi dan nesrece.
Pripremite i zastitu za glavu i stopala
za potrebe evakuacije.

Blizu ulaza,
odnosno, bilo gdje s lakim i brzim
pristupom. Takoder, nije lose imati
rezervni komplet u prtljazniku auta.

Sadrzaj osobnog kompleta za prezivljavanje:

Voda (21 po osobi po danu)

Hrana (konzervirana i nekvarljiva)

Lijekovi (za kroniéne bolesti)
Analgetici i antiseptici

Set prve pomocdi

Maske i sterilne rukavice
Antibakterijski gel

Papirnati rucnici i toaletni papir

Vrece za smece

Deka ili vreca za spavanje
Deka za spasavanje
Zvizdaljka

Visenamjenski dZzepni nozic¢

Cetiri stvari koje treba imati na umu kada se pripremate:

Provjerite sadrzaj torbe

Naucite kako se sluziti

2 puta godisSnje!

Postavite datum iduce provjere.

Provjerite rok trajanja hrane,
vode, lijekova, baterija i ostalih
stvari kojima rok moze isteci te
zamijenite novim ako je potrebno.
Provjerite da nema starih i
pokvarenih stvari.

Iskoristite hranu koju mijenjate
prije isteka roka trajanja.

Provjerite sezonske stvari poput
rezervne odjece te je rotirajte dva puta
godisnje u skladu s godiSnjim dobom.

stvarima u svojoj torbi!

» Pripremljene stvari ¢e Vam uistinu
biti korisne za vrijeme krizne
situacije samo ako se znate njima
i sluziti. Stvorite situacije u kojima
cete koristiti pripremljene stvari:

» naucite kako pravilno vezati uze

» upoznajete sadrzaj prve pomodi

» naucite previti ozljede i
imobilizirati dijelove tijela

» naucite koristiti osnovnu
zastitnu opremu od hladnoce
(deka za spadavanje)

O Punjac za mobitel

O Kopije svih vaznih dokumenata

O Gotovina

Raznovrsnost uporabe
svakodnevnih stvari

Stvari koje koristimo svakodnevno
se mogu iskoristiti na razne

nacine za vrijeme kriznih situacija.

Naucite potencijalnu uporabu te
ih isprobajte. Primjerice, to su
novine, plasti¢ni omot, plasticne
vrecice i slicno.

Otkrijte znanje i ideje onih koji su
se ve¢ nasli u kriznim situacijama.

Procitajte i provjerite informacije s
interneta i drugih izvora

O Svjetiljka s baterijama

() Indukcijski ili radio na baterije
() Sibice ili upaljac

O Cvrste cipele i rezervna odjeca
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Pripremite se na
medusobno pomaganje
uz ,,samo-pomoc”

U kriznim situacijama, bilo tko
moze biti pozvan u pomoc ili biti
u nevolji. Osim mjera u vlastitom
domu, provjerite gdje se odvijaju
pripreme za medusobnu pomoc.

Sudjelujte u lokalnim vjezbama
pripravnosti.

Provjerite smjernice za
postupanje u kriznim situacijama
i informacije za pripravnost od
svoje lokalne samouprave.



